
学習タイムマネジメント表 2025年　7月

～使い方～

★学習に使う教材を右の覧に書き込もう！

★午前・午後・夜に分けて学習の予定を書き込もう！

★一日の最後に、計画どおりにできたかどうか○△×でチェックしよう！

★先生や保護者の方から一言書いてもらったり、自分の感想を書いたりして学習を振り返ってみましょう！
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